
Рассмотрено и принято                                                  Утверждаю:  

на педагогическом совете                                               Заведующий МБДОУ детским  

Протокол №1 от 28 августа 2025 г.                                     садом с. Аван  

                                                                              ____________Г. А. Малахова 

                                                                               Приказ №_65_ от 01.09.2025 г. 

  

Учебный план  на 2025-2026 учебный год  

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени для проведения 

организованной образовательной деятельности по реализации ОП.  

Учебный план МБДОУ детского сада с. Аван разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами:   

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими  в силу с  

11.01.2023 г.);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО);  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (утвержден приказом Минпросвещения  РФ от 31.07.2020  №373)  

- Устав ДОО;  

 Учебный план МБДОУ детского сада с. Аван ориентирован на Концепцию 

дошкольного воспитания.  

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений СП 2.4.3648-20.  

 Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих  

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей.  

Учебный план   составлен в соответствии с образовательной программой ДОО.  

 

В старшей и подготовительной группах (5-7 лет) предусмотрены занятия в 

кружках по дополнительному образованию периодичностью 1 раз в неделю, но не более 

двух кружков для одного ребёнка.  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

    

Образовательные области  

1-ая 

младшая 

группа  

2-ая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  
Старшая 

группа  
Подгот. 

группа  

 1.  Количество видов непосредственно образовательной деятельности в неделю  
1.1  Познавательное развитие  1 2  2  2  3  

  Развитие   элементарных математических 

представлений  

Сенсорное развитие 

  
−  
 1 

  
1  

- 

  
1  

- 

  
1  

- 

  
2  

- 

Формирование первичных  представлений об  
окружающем мире  

  
 1 

  
 1  

  
 1  

  
 1  

  
 1  

 Конструирование 1 В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.2  Социально - коммуникативное  развитие:  В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.3. Речевое развитие  2  2  1  2  2  

 Речевое развитие 2 2 1 2 1 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

 Ознакомление с художественной литературой  
 

В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.4  Художественно - эстетическое  развитие  4 4 4 4 (5)  4 (5)  

   Музыка  2  2  2  2  2  
Рисование  1  1  1  1 (2) 1 (2) 
Лепка  0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  
Аппликация  0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  

1.5  Физическое развитие:    3  3  3  3  3  
 2.  Дополнительное образование  

2.1  Кружок   «Юные  исследователи»         1  1  

2.2  Кружок   «Радуга красок»         1  1  

 ИТОГО:  10  11  10 12 (13)  12 (13) 
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