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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022 -  2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Филиала муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада с. Аван

ждаю: 
о МБДОУ

—  

от 06.09.2022

1. Базовая часть (инвариантная) федеральный 
компонент

Ясли - 1 младшая 
группа

Средняя группа - старшая 
группа

Подготовительная группа

Неделя Год Неделя Год Неделя Год
1.1 Образовательная область: познавательное развитие

Ребёнок и окружающий мир 1 32 1 32 1 32
Формирование элементарных математических 
представлений

Через интеграцию с 
другими образовательными 
областями, в совместной 
деятельности

1 32 2 64

1.2. Образовательная область: речевое 
развитие
Развитие речи
Подготовка к обучению грамоте

2 64 2 64 1
1

32
32

Художественная литература Через интеграцию с другими образовательными областями, в совместной деятельности
1.3 Образовательная область: Социально-коммуникативное развитие

Социализация Через интеграцию с другими образовательными областями, в совместной деятельности

Труд В совместной деятельности и режимных моментах

Основы безопасности жизнедеятельности Через интеграцию с другими образовательными областями, в совместной деятельности и 
режимных моментах

1.4 Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие



Музыкальное 2 64 2 64 2 64

Рисование 1 32 1 32 2 64

Лепка 1 32 Через 16 Через неделю 16
неделю

Конструирование Через интеграцию с другими образовательными областями, в совместной 
деятельности и режимных моментах

Аппликация, ручной труд
'

Через
неделю

16 Через неделю 16

1.5 Физическое направление развития

Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями, в совместной 
деятельности и режимных моментах

Физическая культура 3 96 3 96 3 96

ИТОГО: 10 320 И 352 12 416

2. Вариативная (модульная) часть
2.1. Кружок 

«Юные исследователи»
1 раз в неделю ( 5 - 7  лет) 1 раз в неделю

ИТОГО: 1 1

Пояснительная записка к учебному плану филиала муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского сада с. Аван Вяземского муниципального района Хабаровского края.

Учебный план филиала МБДОУ детского сада с. Аван, реализующего основную образовательную программу дошкольного, 
утвержденной приказом № 68 от 06.09.2022 г. разработан в соответствии:

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 
июля 2020 г. № 373;



- Санитарные правила СП 2.4.3648 -  20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «0 гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 
отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской 
Федерации от 31.03.2009 №277;

- Приказом Министерством образования и науки российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

При составлении учебного плана коллектив филиала МБДОУ детского сада с. Аван ориентировался на стратегии и тактики 
образования, сформулированные в национальной доктрине образования РФ, в документах о модернизации отечественного, в том числе 
Хабаровского образования, в уставе МБДОУ. Учитывались возрастные возможности и особенности воспитанников, мнение участников 
образовательного процесса - педагогов, родителей, законных представителей и органов государственно-общественного управления.

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада с. Венюково является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на провецение 
непосредственно образовательной деятельности.
План обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648 - 20), а также инструктивно
методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03 .2000 г. №65/23-16.

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательного учреждения.

Содержание воспитательно - образовательного процесса в ДОУ выстраивается в соответствии с Основной образовательной программой 
ДОУ. Основная образовательная программа ДОУ (далее Программа) разработана с учётом примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования ««От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой

А также рядом парциальных программ:
• «Ребёнок в мире поиска» - программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста (О.В. Дыбина)
• «Конструирование и художественный труд в детском саду» (Л.В. Куцакова)



Учебный план филиала муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада с. Аван имеет 
некоторые особенности:
1. Образовательные области познавательное и речевое развитие включают в себя непосредственно образовательную деятельность по 
формированию элементарных математических представлений, ознакомлению с окружающим миром, экологии, развитию речи, подготовке к 
обучению грамоте. Чтение художественной литературы происходит в процессе интеграции с другими образовательными областями и в 
режимных моментах.
2. Образовательная область: социально-коммуникативное развитие интегрируется с другими образовательными областями.
3.Реализуя образовательную область физическая культура, один раз в неделю проводятся спортивные игры и упражнения на свежем 
воздухе.

Непосредственно образовательная деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения 
детей. Непосредственно образовательная деятельность носит преимущественно комплексный, пересекающийся с различными областями 
знаний и видами деятельности характер. В младшем дошкольном возрасте НОД воспринимается ребенком как естественное продолжение 
его игровой деятельности. В основу организации образовательного процесса положен комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 
деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей (занятий), а 
также самостоятельной деятельности детей.

НОД проводится с 1 сентября до 31 мая. С 1 сентября по 15 сентября - адаптационный, диагностический период. С 01.012022 г. по 
09.01. 2023 г. - новогодние каникулы; с 15 мая по 30 мая -  диагностический период

Воспитателю предоставляется право варьировать место НОД в педагогическом процессе, интегрировать (объединять) содержание 
различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 
Соотношение времени, отводимого на ознакомление детей с содержанием различных тем, определяется педагогом дошкольного 
образовательного учреждения с учетом условий его деятельности.


