
 
 

 

 

 



Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. 

Б.Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева) 

 

В старшей и подготовительной группах (5-7 лет) предусмотрены занятия в 

кружках по дополнительному образованию периодичностью 1 раз в неделю, но не более 

двух кружков для одного ребёнка.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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Подгот. 

группа  

 1.  Количество видов непосредственно образовательной деятельности в неделю  
1.1  Познавательное развитие  1 2  2  2  3  

  Развитие   элементарных математических 

представлений  

Сенсорное развитие 

  
−  
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1  
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1  

- 

  
1  
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Формирование первичных  представлений об  
окружающем мире  

  
 1 

  
 1  

  
 1  

  
 1  

  
 1  

 Конструирование 1 В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.2  Социально - коммуникативное  развитие:  В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.3. Речевое развитие  2  2  1  2  2  

 Речевое развитие 2 2 1 2 1 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

 Ознакомление с художественной литературой  
 

В совместной деятельности, в режимных моментах   

1.4  Художественно - эстетическое  развитие  4 4 4 4 (5)  4 (5)  

   Музыка  2  2  2  2  2  
Рисование  1  1  1  1 (2) 1 (2) 
Лепка  0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  
Аппликация  0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  

1.5  Физическое развитие:    3  3  3  3  3  
 2.  Дополнительное образование  

2.1  Кружок   «Юные  исследователи»         1  1  

2.2  Кружок   «Калейдоскоп России»         1  1  

 ИТОГО:  10  11  10 12 (13)  12 (13) 

 


